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व्यापार माहिक ों के हिए चरण 1, सोंश हित चरण 1, और चरण 2 के हिए COVID-19 गाइडशीट 

 

इस दस्तावेज़ में, आपक  Washington’s Safe Start पिि के अोंतगगत हिर से ख िने की अनुमहत वािे 

कार बार ों की सूची हमिेगी। आपक  इसके तित स्वास्थ्य और सुरक्षा प्रणाहिय ों से सोंबोंहित स्वास्थ्य और 

सुरक्षा से जुडी सामान्य आवश्यकताएों  भी हमिेंगी।  

ध्यान दें  हक पििे आवश्यक समझे गए या अन्यथा अहिकृत हकए गए कार बार आम तौर पर इस दस्तावेज़ 

में शाहमि निी ों िैं। आवश्यक कार बार ों की सूची यिााँ देखी जा सकती िै।  

मौजूदा चरण के मुताहबक काउोंटीज़ की सूची यिााँ देखी जा सकती िै। Proclamation 20-25.4 के तित, 

सोंश हित चरण 1 में कुछ उद्य ग पििे खुि सकते िैं। िािााँहक, कुछ काउोंटीज़ सीिे चरण 2 में पहाँच चुकी 

िैं। इसहिए, यि दस्तावेज़ चरण 1, सोंश हित चरण 1, और चरण 2 के बारे में जानकारी प्रदान करता िै, यिााँ 

तक हक जब सोंश हित चरण 1 और चरण 2 के हिए हनयम समान िैं। 

  

चरण ों के मुताहबक उद्य ग 

हनमागण 

हनमागण में व्यावसाहयक इमारतें, आवासीय इमारतें, और स्थायी िैंडसे्कप इोंस्टॉिेशन्स शाहमि िैं। हनमागण में 

ढााँचे की मरम्मत करना, ढााँचा हिर से बनाना, और नवीनीकरण करना भी शाहमि िैं।  

पििे से अहिकृत हकए गए हनमागण में आवश्यक कार बार ों के हिए इसे्तमाि की जाने वािी इमारत ों में क ई 

भी हनमागण कायग, सावगजहनक कायग, और सावगजहनक रूप से हवत्तीय सिायता के साथ कम आय वािे वगग के 

हिए आवास; अपहशष्ट क  र कने, क्षहतग्रस्त ढााँचे की मरम्मत करने, या खतरनाक िािात में सुिार करने के 

हिए ज़रूरी काम शाहमि िैं। 

नए अहिकृत हनमागण में ज़्यादातर आवासीय हनमागण और सभी गैर-ज़रूरी व्यावसाहयक हनमागण शाहमि िैं। 

चरण 1 – वे मौजूदा हनमागण प्र जेक््टस हिर से शुरू ि  सकते िैं ज  पििे अहिकृत निी ों हकए गए थे। 

“मौजूदा” ि ने के हिए, प्र जेक्ट क  अनुमहत प्राप्त ि  चुकी ि  या वि अनुबोंि के तित ि ना चाहिए।  

संशोधित चरण 1 और चरण 2 – सभी हनमागण हिर से शुरू ि  सकते िैं।  

 

पेशेवर सेवाएों  

पेशेवर सेवाओों में अकाउोंटेंट, वकीि, आहकग टेक्ट, इोंजीहनयर, हवत्तीय सिािकार, इन्फॉमेशन टेक्न िॉहजस्ट, 

बीमा एजेंट, टैक्स का हिसाब िगाने वािे, और अन्य कायागिय-आिाररत व्यवसाय शाहमि िैं ज  आम तौर 

पर ग्रािक ों क  सेवा प्रदान करते िैं।  

चरण 2 – उन सभी पेशेवर सेवाओों क  हिर से शुरू ि ने की इजाज़त िै ज  पििे अहिकृत निी ों थी ों या 

आवश्यक निी ों समझी जाती थी ों।  
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इन-ि म/घरेिू सेवाएों  

इन-ि म/घरेिू सेवाओों में ररिाइशी जगि ों पर सेवाएों  प्रदान करने वािे व्यक्ति शाहमि िैं जैसे नैनीज़, िाउस 

क्लीनसग, रस इए, शेफ़, और घरेिू प्रबोंिक। इनमें मािी, ज  िैंडसे्कप और बािरी रखरखाव हनयम ों द्वारा 

कवर हकए जाते िैं, या घर में रिने वािे स्वास्थ्य कमगचारी शाहमि निी ों िैं। 

चरण 2 – इन-ि म/घरेिू सेवाएों  हिर से शुरू ि  सकती िैं। 

 

व्यक्तिगत सेवाएों  

व्यक्तिगत सेवाओों में कॉसे्मट िॉहजस्ट, िेयरस्टाइहिस्ट, नाई, एस्थेहटहशयन, मास्टर एस्थेहटहशयन, 

मैहनकु्यररस्ट, नेि सैिून के कमगचारी, इिेक्टर  िॉहजस्ट, स्थायी मेकअप आहटगस्ट, और टैटू आहटगस्ट शाहमि िैं। 

संशोधित चरण 1 – हबक्तडोंग में ि ग ों की 25 प्रहतशत सोंख्या के साथ व्यक्तिगत सेवाएों  हिर से शुरू ि  

सकती िैं। 

चरण 2 – हबक्तडोंग में ि ग ों की 50 प्रहतशत सोंख्या के साथ व्यक्तिगत सेवाएों  हिर से शुरू ि  सकती िैं। 

 

बािरी िैंडसे्कहपोंग और रखरखाव 

बािरी िैंडसे्कहपोंग और रखरखाव में बागवानी, िॉन और पेड ों की देखभाि, हवोंड  और पावर वॉहशोंग, छत 

की सफ़ाई, और बािरी पौि ों क  काटना, तथा काफ़ी िद तक हमिती-जुिती अन्य सभी गहतहवहियााँ 

शाहमि िैं। 

चरण 1 – सभी िैंडसे्कहपोंग और बािरी रखरखाव हिर से शुरू ि  सकते िैं। 

 

रेस्तराों 

रेस्तराों में पारोंपररक डाइन-इन रेस्तराों, क्तिक-सवग िूड ऑपरेशन्स, क्तस्थर और म बाइि िूड टर क्स, हजनमें 

ि टि हकचेन्स और वकग पे्लस कैफे़टेररया शाहमि िैं िेहकन उन तक सीहमत निी ों िैं; कैफे़, जूस बार, और 

गैर-मादक पेय पदाथों में हवशेषज्ञता वािे अन्य कार बार; बू्रअरीज़, पक्तिक िाउस, और शराब के खुिे 

कों टेनर पेश करने वािे अन्य कार बार शाहमि िैं। 

चरण 1 – केवि टेक-आउट और हडहिवरी की इजाज़त िै। 

संशोधित चरण 1 – पेहशय  में ि ग ों की 50 प्रहतशत सोंख्या के साथ आउटड र डाइहनोंग हिर से शुरू ि  

सकती िै। टेबल्स पर पााँच या उससे कम ग्रािक ों की सीमा ि गी। बार जैसी बैठने की जगि की इजाज़त 

निी ों िै। 

चरण 2 – हबक्तडोंग में ि ग ों की 50 प्रहतशत सोंख्या के साथ इनड र डाइहनोंग हिर से शुरू ि  सकती िै। 

आउटड र डाइहनोंग पेहशय  में ि ग ों की 50 प्रहतशत सोंख्या पर कायम रिेगी। टेबल्स पर पााँच या उससे कम 

ग्रािक ों की सीमा ि गी। बार जैसी बैठने की जगि की इजाज़त निी ों िै। 
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चरण 3 – इनड र और आउटड र डाइहनोंग ि ग ों की 75 प्रहतशत सोंख्या तक बढ़ सकती िै। टेबल्स पर 10 

या उससे कम ग्रािक ों की सीमा ि गी। ि ग ों के बैठने की 25 प्रहतशत सोंख्या के साथ बार-स्टाइि सीहटोंग 

हिर से शुरू ि  सकती िै। 

 

ररटेि स्ट सग 

ररटेि स्ट सग में ग्रॉसरी, सुपरमाकेट, और सुहविा स्ट र; शराब, कैनहबस, और तम्बाकू के कुछ स्ट र; घर में 

सुिार के सामान के स्ट र, दफ़्तर के सामान के स्ट र, ऑट  सप्लाई स्ट र, पेट सप्लाई स्ट र, बागवानी के 

सामान के स्ट र, और घरेिू उपकरण ों के ररटेिर जैसी आवश्यक सेवाएों  शाहमि िैं। 

ररटेि स्ट सग में अन्य “हबग बॉक्स” स्ट र, हडपाटगमेंट स्ट र, खेि ों के सामान के स्ट र, बुटीक स्ट र जैसी गैर-

ज़रूरी सेवाएों , और ऐसी क ई भी अन्य जगि शाहमि िै जिााँ आम ि ग ों के साथ चीज़ ों का आदान-प्रदान 

हकया जाता िै। 

चरण 1 – गैर-ज़रूरी ररटेि कबगसाइड हपकअप और ई-कॉमसग हिर से शुरू कर सकती िै। ज़रूरी ररटेि 

हबक्तडोंग में ि ग ों की 30 प्रहतशत सोंख्या के साथ इन-स्ट र सेवाओों क  जारी रख सकती िै। 

संशोधित चरण 1 – गैर-ज़रूरी ररटेि हबक्तडोंग में ि ग ों की 15 प्रहतशत सोंख्या के साथ इन-स्ट र सेवाएों  

हिर से शुरू कर सकती िै। हबक्तडोंग में ि ग ों की 30 प्रहतशत सोंख्या के साथ ज़रूरी ररटेि सेवाएों  जारी रि 

सकती िैं। 

चरण 2 – हबक्तडोंग में ि ग ों की 30 प्रहतशत सोंख्या के साथ सभी ररटेि सेवाएों  जारी रि सकती िैं। 

 

हवहनमागण 

हवहनमागण में वे सभी सोंचािन शाहमि िैं जिााँ उत्पाद िैहब्रकेट या असेम्बि हकए जाते िैं। 

चरण 2 – गैर-ज़रूरी हवहनमागण हिर से शुरू ि  सकता िै। 

 

वािन ों और जियान ों की हबक्री 

वािन ों और जियान ों की हबक्री में ऑट म बाइल्स, टर क्स, वैन्स, और म टरसाइहकल्स; ORVs, ATVs, 

UTVs, और WATVs; यॉट्स, पॉनू्टन्स, सेि ऑक्तजज़हियरी ब ट्स, और अन्य म टर-चाहित समुद्री जिाज़; 

और अन्य सभी म टर-चाहित वािन शाहमि िैं। 

चरण 1 – वािन ों और जियान ों की हबक्री हिर से शुरू ि  सकती िै। 

 

अन्य उद्य ग 

कारवॉश – चरण 1 में कारवॉश हिर से शुरू ि  सकते िैं। 
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सरकारी सेवाएं – सरकारी सेवाएों  ज़रूरी ि  सकती िैं और सभी चरण ों में काम कर सकती िैं, या वे गैर-

ज़रूरी ि  सकती िैं और चरण 3 में हिर से शुरू ि  सकती िैं। 

पेट गू्रध ंग – सोंश हित चरण 1 में, हबक्तडोंग में ि ग ों की 25 प्रहतशत सोंख्या के साथ पेट गू्रहमोंग हिर से शुरू 

ि  सकती िै; चरण 2 में, पेट गू्रहमोंग बढ़कर हबक्तडोंग में ि ग ों की 50 प्रहतशत सोंख्या तक पहाँच सकती िै। 

पेट वॉधकंग – चरण 1 में पेट वॉहकों ग हिर से शुरू ि  सकते िैं। 

संपधि प्रबंिन और ररयल एसे्टट धबक्री – सोंपहत्त प्रबोंिन और ररयि एसे्टट हबक्री ज़रूरी सेवाएों  िैं और 

सभी चरण ों में काम कर सकती िैं। 

 नोरंजक गधतधवधियााँ – मन रोंजक गहतहवहिय ों में ऐसी कुछ गहतहवहियााँ, चरण 1 में हजनकी इजाज़त दी 

गई िै, और अन्य गहतहवहियााँ शाहमि िैं हजन्हें आगे आने वािे चरण ों तक इोंतज़ार करना ि गा। 

लाइबे्ररी, मू्यधिय  और धियेटर – चरण 3; चरण 2 में िाइबे्ररीज़ कबगसाइड हपकअप हिर से शुरू कर 

सकती िैं। 

 

स्वास्थ्य और सुरक्षा सोंबोंिी सामान्य शतें 

कई उद्य ग ों में सुरक्षा से जुडी खास शतें मौजूद िैं। शतों के बारे में अहिक जानकारी Governor की 

वेबसाइट पर देखी जा सकती िै। साथ िी, कृपया अहतररि स्वास्थ्य मागगदशगन के हिए Washington 

Department of Health की वेबसाइट देखें। 

 

नीचे धिए गए धसद्ांत इस िस्तावेि  ें  ौजूि कई उद्योगो ं ें आ  हैं: 

1. राजकीय और सोंघीय कानून के मुताहबक एक सुरहक्षत और स्वस्थ पररसर तथा कायगस्थि से जुडे 

हवहभन्न प्रकार के खतर ों के हिए सुरक्षा और स्वास्थ्य सोंबोंिी हनयम ों क  कायम रखना सभी कार बार ों 

की सामान्य हज़मे्मदारी िै। 

 

2. हनय िाओों क  यि सुहनहित करना ि गा हक श्रहमक ों की रक्षा के हिए कार बारी सोंचािन मुख्य 

L&I COVID-19 आवश्यकताओों का पािन करें। हवशेष रूप से:  

 

a) हजस भाषा क  श्रहमक सबसे अच्छी तरि से समझते िैं, उन्हें उसी भाषा में कार नावायरस और 

टर ाोंसहमशन क  र कने के तरीके तथा हनय िा की COVID-19 नीहतय ों के बारे में बताएों । 

 

b) िर समय सभी कमगचाररय ों (या ग्रािक ों) के बीच िर बातचीत में कम से कम छः िीट की दूरी 

सुहनहित करें। जब हकसी हवहशष्ट कायग के हिए सख़्त भौहतक दूरी बनाकर रखना मुमहकन न 

ि , तब र कथाम के अन्य उपाय ों की ज़रूरत ि ती िै, जैसे बैररयसग का उपय ग करना, तोंग या 

बोंद जगि ों पर कमगचाररय ों या ग्रािक ों की सोंख्या क  कम रखना, अिग-अिग समय पर बे्रक 

देना, और काम की हशफ़्ट की शुरुआत करना।  
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c) ज  कायग गहतहवहि की जा रिी ि , कमगचाररय ों क  उसके हिए उहचत या आवश्यक मुफ़्त 

व्यक्तिगत सुरक्षा उपकरण (PPE), जैसे दस्ताने, चश्मा, िेस शीड और िेसमास्क, प्रदान 

करना तथा उसे पिनना अहनवायग करना। इन-ि म/घरेिू सेवाओों के कमगचाररय ों पर यि िागू 

निी ों ि गा। 

 

जब तक Department of Labor & Industries के सुरक्षा और स्वास्थ्य हनयम ों तथा मागगदशगन 

के अोंतगगत कमगचाररय ों के अनावरण के हिए उच्च स्तर की सुरक्षा तय निी ों की जाती, तब तक 

काम करने की जगि पर िर कमगचारी क  कपडे से बना िेस मास्क पिनना ि गा। अगर क ई 

कमगचारी हकसी कायागिय, वािन, या हकसी काम करने की जगि पर अकेिे काम कर रिा िै; 

अगर क ई कमगचारी बहिर िै या उसे ऊाँ चा सुनाई देता िै, या ऐसे हकसी व्यक्ति के साथ सोंचार 

कर रिा िै ज  सोंचार के तित भाषा के सोंकेत ों, जैसे चेिरे के िाव-भाव और अहभव्यक्ति तथा 

मुाँि के हििने पर हनभगर करता िै; अथवा अगर हकसी कमगचारी की ऐसी क ई हचहकत्सा क्तस्थहत 

या असमथगता िै हजससे िेस मास्क पिनना ठीक निी ों रिता त  यि िागू निी ों ि गा। 

 

अहतररि हववरण के हिए Coronavirus Facial Covering and Mask Requirements देखें। 

Department of Health guidance, 

https://www.doh.wa.gov/Portals/1/Documents/1600/coronavirus/ClothFacemasks.pdf, 

में कपडे से बनी िेस कवररोंग के बारे में बताया गया िै। 

 

d) बार-बार और पयागप्त ढोंग से िाथ ि ना आवश्यक बनाएों  और काफ़ी मात्रा में सप्लाई सुहनहित 

करें। औज़ार ों और साझा की जाने वािी अन्य आइटम्स पर टर ाोंसहमशन क  र कने के हिए जिााँ 

सुरहक्षत और िागू ि  विााँ उपय ग करके िैं कने िायक दस्ताने इसे्तमाि करें।  

 

e) एक ऐसा िाउसकीहपोंग शेडू्यि बनाएों  हजसमें बार-बार जगि की सफ़ाई और उसे कीटाणुमुि 

करना शाहमि ि , जिााँ आम तौर पर छुई जाने वािी सति ों पर हवशेष रूप से ज़ र हदया जाए।  

 

f) हशफ़्ट की शुरुआत में COVID-19 के सोंकेत ों/िक्षण ों के हिए कमगचाररय ों की जााँच करें। यि 

सुहनहित करें  हक बीमार कमगचारी घर पर रिते िैं या बीमार मिसूस ि ने या हदखाई देने पर वे 

तुरोंत घर चिे जाते िैं। ऐसी हकसी भी जगि की घेराबोंदी करें  जिााँ सोंभाहवत या पके्क तौर पर 

COVID-19 बीमारी वािे हकसी कमगचारी ने काम हकया था, सति ों क  छुआ था, आहद जब तक 

हक उस जगि और उपकरण ों क  साफ़ और कीटाणुमुि निी ों हकया जाता। गिराई से सफ़ाई 

और कीटाणुमुि करने के हिए CDC द्वारा हनिागररत सफ़ाई के हदशाहनदेश ों का पािन करें।  

 

g) व्यवसाय के प्रवेश द्वार पर एक सोंकेत िगाएों  ताहक वि स्ट र में दाक्तखि ि ने वािे सभी ग्रािक ों 

क  तुरोंत हदखाई दे और ज  ग्रािक ों क  कपडे से बने िेस मास्क पिनने के हिए पुरज़ र ढोंग से 

प्र त्साहित करे। हनय िाओों क  अपने कमगचाररय ों क  सुरहक्षत रखने के हिए, ग्रािक ों के हिए 

कपडे से बने िेस मास्क पिनना ज़रूरी करने के हिए प्र त्साहित हकया जाता िै।  
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3. क ई कमगचारी असुरहक्षत कायग करने से इनकार कर सकता िै, हजसमें COVID-19 से उत्पन्न ि ने 

वािे खतरे शाहमि िैं। कानून के मुताहबक, हनय िा ऐसे हकसी कमगचारी के क्तखिाफ़ प्रहतकूि 

कारगवाई निी ों कर सकता ज  कानून के तित सुरहक्षत गहतहवहिय ों में शाहमि िै, और अगर उस 

व्यक्ति द्वारा काम से इनकार करना भी कुछ आवश्यकताओों क  पूरा करता िै।  

 

ज  कमगचारी इस वजि से खुद कायगस्थि छ डने का चुनाव करते िैं क्य ोंहक उन्हें हवश्वास निी ों िै हक 

COVID-19 के सोंपकग  में आने के कारण काम करना सुरहक्षत िै, उन्हें छुट्टी या बेर ज़गारी से जुडे 

कुछ िाभ ों तक पहाँच प्राप्त ि  सकती िै।  

 

अगर क ई वैकक्तिक कायग व्यवस्था सोंभव निी ों िै, त  हनय िाओों क  Proclamation 20-46 के 

तित कवर हकए गए, ज़्यादा ज क्तखम वािे व्यक्तिय ों क  हनय िा द्वारा प्रदान हकए जाने वािे उनकी 

पसोंद के उपिब्ध, छुट्टी या बेर ज़गारी से जुडे अहजगत िाभ ों तक पहाँच प्रदान करनी ि गी। 


